
 

Family Coaching Center  
Schlegel GmbH 

 

 

Stressfrei lernen  

Workshop für Kinder und Jugendliche 
spielerisch die Merkfähigkeit und Konzentration steigern 

Inhalt: Stressfrei Lernen - wir werden spielerisch erleben, wie wir 

Lernblockaden vorbeugen können, durch einen Lernanker können wir 

den Alphazustand - optimaler Lernzustand jederzeit aktivieren, durch 

die Lern-CD ist effizienteres Lernen möglich. Wir lernen, wie wir 

kinderleicht Begriffe merken mit verschiedenen Methoden - wie den 

Fokus richtig setzen - Ziel fokussieren – Tipps und Tricks die 

Konzentration zu steigern. 

Welchen Nutzen hat das Kind? Durch die Möglichkeit und das 

Wissen, wie ihr Kind Hausaufgaben schneller erledigen kann, hat das 

Kind mehr Freizeit für Hobby und Sport. 

Workshop 1:  ab 6. Klasse, Oberstufe; Gymnasium 

Samstag, 28. Oktober 2017  10.00 – 12.00 Uhr  

Workshop 2:  von 3. – 5. Klasse 

Samstag, 4. November 2017 10.00 – 12.00 Uhr  

Investition: Fr. 80.-- / Kind  (inkl. Unterlagen und Lern-CD) 

Ort:  Family Coaching Center Schlegel GmbH 

  Eintrachtstrasse 11, 8820 Wädenswil 

Plätze: beschränkte Platzzahl, Berücksichtigung nach Datumseingang 

ANMELDUNG AN:  daniela.schlegel@fam-coaching.ch  

oder Tel. 043 541 81 68  /  Mobile 079 433 50 90 / www.fam-coaching.ch 

mailto:daniela.schlegel@fam-coaching.ch


 

Family Coaching Center  
Schlegel GmbH 

 

Anmeldeformular für Workshop stressfrei Lernen 

 28. Oktober 2017 10.00 – 12.00 Uhr 

 4. November 2017 10.00 – 12.00 Uhr 
 

Name und Vorname Kind: __________________________________________ 

 

Strasse: __________________________________________ 

 

PLZ/Ort __________________________________________ 

 

Tel. Handy Jugendliche/r ____________________/_____________________ 

 

Tel. Privat und Handy Eltern ____________________/_____________________ 

 

Geb. Datum Kind: __________________________________________ 

 

Schule / Klasse __________________________________________ 

 

Eltern: __________________________________________ 

 

email / Eltern: __________________________________________ 

 

Workshop-Beitrag CHF 80.-- (inkl. 8 % MWST) inkl. Unterlagen und Lern-CD 

 

 

Datum:  ____________________        Unterschrift: _______________________________ 


